Importanta in viata nu este victoria, cilupta;
esentialul nu este sa Tnvingi, ci sa lupti bine

Pierre de Coubertin

Drumul spre Olymp...

Anul 2008, Moscova. Tnainte de plecare la Jocurile Paralimpice din Beijing Oleg Cretul si

Final victorios. Oleg Cretul Tn duel cu
adversarul sau australian la Jocurile
Paralimpice din Beijing, 2008

Anul 2008. Finala Jocurilor Paralimpice din
Beijing. Printr-o aruncare spectaculoasa Oleg
Cretul castiga victoria asupra adversarului sau

din Algir

Glorie olimpica deplind: cu medalia de aur Oleg Cretul urca pe cea mai inalta treapta a
podiumului. Beijing, 2008



O clipa de ralaxare la Palatul Imperial din Un moment de respiro, in satul
Beijing. Anul 2008 Paralimpic. Beijing, 2008

Moscova, 2008. Oleg Cretul este decorat cu Ordinul ,fopaocTb Hauun”

Lupta pentru bronz - Oleg Cretul si adversarul ~ Jocurile Paralimpice de la Londra, 2012.
sdu din SUA. In acest duel Oleg a avut o Printr-o aruncare totald Oleg castiga
luxatie la umérul drept dup& care au urmat un victoria asupra adversarului sau din
sir de interventii chirurgicale Mexica



O competitie cu posibilitati nelimitate sau Jocurile Paralimpice de la Soci

Anul 2014. Stadionul Fist din Soci. Rusia gazduieste Tn premiera o competitie

sportiva rezervata persoanelor cu dizabilitati. Oleg Cretul si antrenorul sau Vitalie

Gligor participa la ceremonia de deschidere a celei de-a Xl editii a Jocurilor

Paralimpice.

Urmariti cateva crampeie de la acest grandios eveniment sportiv.

Tribuna prezidentiala. Oleg Cretul impreuna
cu antrenorul si prietenul sau de suflet Vitalie
Gligor

i
Antrenati intr-o discutie cu presedintele rus
Vladimir Putin si personalitati remarcabile din
judo-ul rusesc

Un schimb de opinii cu presedintele rus
Vladimir Putin referitor la perspectivele
judo-ului pentru nevazatori

impreuna cu legendarul Valentin Dukul



O fotografie-amintire: Oleg Cretul, celebrul regizor si actor Nikita Mihalkov, Vitalie Gligor

Oleg Cretul, Vitalie Gligor si flacara olimpica a Jocurilor Paralimpice de la Soci. Moscova,
2014



Judo Master-Klass - Oleg Cretul. Novosibirsk, 2014

La cantonamente Tmpreunda cu Taghir Khaibulaev, campion olimpic lajudo si un bun
prieten de-al lui Oleg si Vitalie Gligor

Colaj fotografic, comentarii de Tamara Cotoman



FELICITARI

Prefer sa-i inving pe cei vazatori...
Oleg Cretul

Un calator prin ceata ...

O ceatda multa, densa. O ceata de nepatruns, prin care nu se mai vede nimic. Dar
absolut nimic. Cu toate acestea, calatorul isi continua drumul predestinat. Paseste cu
fermitate si cu aceeasi Tinversunare pe Drumul Judoului, chiar daca, acum
nouasprezece ani, lumea din jurul lui s-a transformat intr-o ceata imensa.

Se zice ca cei nascuti In luna lui Faur sunt niste fauritori. Unii isi fauresc péana si
propriul destin. Este si cazul omagiatului nostru - Oleg Cretul, care Tn ziua de 21
februarie a Tmplinit exact 40 de ani.

Oleg Cretul este un luptator. Un luptator in sensul deplin al acestui cuvant. De
formatie e judocan. Practica acest gen de sport de la varsta de 10 ani. A avut noroc
de un foarte bun antrenor, Leonid Kolpascikov, care i-a dirijat primii pasi asa, Tncat,
intr-un timp record, Oleg a reusit sa obtind rezultate notabile: multiplu campion si
medaliat la diverse competitii si turnee unionale si internationale la Judo si Sambo. La
15 ani - medaliat cu bronz la Judo, Spartachiada elevilor din fosta URSS, unde a
indeplinit normativele de maestru al sportului, la 16 ani - locul | la Campionatul URSS
la Judo, categoria juniori. La 21 de ani devine vicecampion european, ndeplinind
toate normativele de maestru international al sportului. A participat la Jocurile
Olimpice din Atlanta (1996).

Ce ascensiune promitatoare!.. Se conturau si alte trofee, alte victorii, alte
performante, dar...

Un stupid accident rutier i-a rapit vederea si tot atunci si tanara sotie, cu care se
casatorise de curand. Tragedia s-a intamplat la doar noua zile dupa nunta. A ramas
singur in fata intunericului din jur. A p&sit in NEUNDE, in NICAIERI, la un loc cu mai
multe semne de intrebare: INCOTRO? UNDE? Dar mai ales CUM va merge mai
departe. Coplesit de durere, de deznadejde, deceptionat si dezarmat cu desavarsire,
Oleg a gasit totusi puteri sa iasa din infern.

Destinul e scuza celor slabi si opera celor tari (Nicolae Titulescu).

Au urmat doi ani de tratamente istovitoare, recuperare / reabilitare. Lipsit
totalmente de vedere, judocanul nostru a invatat, la propriu, s mearga din nou. Incet-
incet, ranile trupesti au prins a se vindeca / cicatriza, cele sufletesti si azi mai dor. Or,
ranile sufletului se deosebesc mult de ranile trupului, caci cele trupesti se tamaduiesc,
iar cele sufletesti pot fi doar acoperite cu ceva, cu ceva frumos, pozitiv, util, dar ele nu
se inchid. Niciodata!..

Cand durerile au mai scazut din intensitate, Oleg a revenit In sala de
antrenamente. L-au ajutat prietenii si fostul sau antrenor Leonid Kolpascikov.

Dar cel care si-a asumat marea responsabilitate de a-l readuce pe tatami si de a-l
reincadra Tn randurile judocanilor de performanta a fost prietenul, iar mai apoi si
antrenorul sau, Vitalie Gligor. Deloc usoara aceastda misiune. Dincolo de
responsabilitdti, ea mai comporta si o doza de risc. Antrenamentul cu un sportiv
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nevazator decurge cumva mai altfel, cel putin la Tnceput. Judocanul a trebuit sa se
tina de umarul antrenorului, care, de altfel, era si unicul lui sprijin.

Din anul 1999 cei doi sunt nedespartiti. Desi antrenamentele s-au desfasurat mai
mult la Chisinau, Oleg Cretul a ales sa evolueze sub flamura tricolorului rus. Rusia
este tara care l-a adoptat. |-a creat conditiile necesare pe care nu le-a avut aici, la
Chisinau, orasul in care s-a nascut.

intai de toate, vom mentiona marinimosul gest al antrenorilor de la Lotul Paralimpic
din Rusia, gratie carora Oleg Cretul a fost internat intr-un spital specializat din orasul
Ufa pentru un tratamentul chirurgical. Prietenii si cunoscutii din Moldova au colectat
banii necesari pentru acest tratament costisitor. Din pdacate, nici cele 5 interventii
chirurgicale, efectuate de cei mai iscusiti specialisti rusi, nu au putut sa-i Intoarca lui
Oleg vazul.

Si tot Rusia i-a asigurat un loc in Lotul National Paralimpic (2001). Or, toate
acestea, aveau sa insemne o noua sansa de a supravietui, dar si sansa de a nvinge.
A invinge intunericul...

impreuna cu antrenorul si prietenul sau de suflet, Vitalie Gligor, au Tmpartit laurii
victoriei, dar si clipele de deceptie, clipe care au loc in viata fiecarui sportiv. impreuna
au urcat pe culmile Olimpului. Urcusul a fost uimitor de vertiginos. Sa urmarim
traiectoria acestuia:

2001, Campionatul European (Ufa, Rusia) - locul I.

2001, Cupa Mondiala (Rio de Janeiro, Brazilia) - locul I.

2002, Campionatul Mondial (Roma, Italia) - locul I.

2003, Campionatul Mondial (Quebec, Canada) - locul I.

2004, Jocurile Paralimpice (Atena, Grecia) - locul Il

2005, Campionatul European (Rotterdam, Olanda) - locul I.

2006, Campionatul Mondial (Brommat, Franta) - locul Il

2007, Campionatul European (Baku, Azerbaidjan) - locul Il

2007, Campionatul Mondial. Jocurile Mondiale pentru nevazatori (Sao Paulo,
Brazilia) - locul 1.

2008, Jocurile Paralimpice (Beijing, China) - locul |

2009, Campionatul European (Debretin, Ungaria) - locul |

2010, Campionatul Mondial (Antalya, Turcia) - locul |

2012, Olimpiada de la Londra

Aceasta cronologie indica 12 victorii consecutive si o singura nfrangere. S-a
intdmplat la Londra, la Olimpiada din 2012. Desi avea o luxatie la umar, judocanul a
continuat sa lupte cu o singura mana. in semifinald, a fost doborat. Apropo,
Presedintele rus Putin isi programase sa zboare la Londra pentru a fi prezent la duelul
lui Oleg cu adversarul sau american, doar ca treburile de stat nu au putut fi améanate.
Salutabila aceasta intentie a presedintelui Putin de a sustine un judocan, or, tocmai
aceasta demonstreaza, o data in plus, valoarea acestui sportiv pentru judoul rus. Aici
vom deschide, dar neaparat, paranteza, pentru a face urmatoarea remarca: si
Vladimir Putin practica judoul. Cu ani in urma, l-a avut antrenor-secund pe stralucitul
antrenor moldovean Vasile Luca.

Actualmente, Oleg este primul si unicul barbat Campion Paralimpic al Rusiei dupa
28 de ani de participare a Rusiei la Jocurile Paralimpice la proba Judo.

Era pentru prima oara cand Oleg se intorcea acasa fara medalie.

Este regretabil, dar absolut firesc. Mai cu seama in sport, unde victoria si
infrangerea sunt la un pas una de cealaltda. Depinde de oameni, de timp si de
circumstante, de hazard, dar si de noroc.
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“Orice victorie poartd In sine saminta viitoarei Infrangeri”, ne Thvatd cunoscutul
scriitor loan Méanascurta. Este si aceasta o legitate a vietii. Nu degeaba se spune:
~mierea si fierea sportului”.

La toate aceste competitii, Oleg Cretul a concurat sub culorile Rusiei, pentru care
a adus aur, argint si bronz, iar imensa tara l-a rasplatit cu generozitate: Ordinul Pentru
Merite In fata Patriei, gradul Il, Ordinul Prieteniei, Ordinul Mandria Natiunii. Cu acest
Ordin a fost decorat si antrenorul Vitalie Gligor, in acelasi an, 2008, cand Oleg Cretul
a adus aurul de la Jocurile Paralimpice (Beijing, China).

Tn anul 2001, Rusia i-a conferit titlul de maestru international la judo (2001), iar in
2003 - maestru emerit al sportului.

De doua ori laureat al Premiului intoarcerea la viatd, decernat de catre Comitetul
Paralimpic al Rusiei (2008, 2010).

Este de mentionat si documentarul ,,Oleg Cretul: In Tntuneric” din ciclul ,,Aurul
natiunii”, - un proiect de succes al documentaristilor rusi dedicat sportivilor-
paralimpici.

Si nu doar Rusia a avut distinctii pentru faimosul judocan.

Republica Baskortostan I-a decorat cu Ordinul Salavat lulaev si Ordinul Prietenia
popoarelor.

Republica Moldova i-a conferit medalia Meritul civic. Vom mentiona, ca Oleg Cretul
este singurul judocan din Moldova care a céastigat o medalie de aur la Jocurile
Paralimpice.

La o prima totalizare constatam: Oleg Cretul este de 4 ori campion mondial, la
categoria 90 kg, triplu campion european, de 8 ori campion al Rusiei la categoria de
pana la 90 kg, triplu campion absolut al Rusiei.

Sirul de distinctii, ordine si medalii este impresionant. Una, doar una, apartine
Republicii Moldova. Regretabila, dar si jenanta aceasta constatare.

De curadnd, Administratia Scolii Sportive Specializate Republicane de Judo din
Chisinau, pe care Oleg a frecventat-o cu ani in urma si pentru care a donat un lot de
tatami, prin sprijinul acordat de Uniunea Europeana de Judo, a fnaintat propunerea la
Ministerul Tineretului si Sportului al Republicii Moldova ca institutia data sa poarte
numele renumitului Campion Paralimpic.

in loc de epilog

Oleg Cretul este un Tnvingdtor. Un Tnvingator in cel mai adevarat sens al acestui
cuvant. Si-a invins pana si propriul destin. S-a regasit chiar si in conditia in care s-a
pomenit la cei doar 21 de ani ai sdi. Pesemne, dragostea pentru judo l-a scos din
ceata, dar si familia, cei doi copii - lulia si Oleg juniorul, sotia care a reusit sa aduca
lumina, atunci cadnd bezna parea de nepatruns.

Pasind Tn cel de-al cincilea deceniu de viata, Oleg Cretul este plin de verva, are
mai multe proiecte. Nu le vom enumera pe toate, dar unul se cere enuntat in acest
context, si anume Judo Masterclass al campionului Paralimpic Oleg Cretul, care a
demarat pentru prima oara in orasul Novosibirsk in perioada 20-29 martie 2014.

Dincolo de proiecte, Oleg are si multe vise. Unul dintre ele ar fi s4 aduca Rusiei
aurul de la Jocurile Paralimpice, Rio de Janeiro (2016) pentru care se pregateste
foarte intens.

Tnsa visul lui cel mare este, bineinteles, ca intr-o buna zi sa-si vada copiii... Macar
pentru o clipa.

Acesta este calatorul nevazator, care merge prin ceata densa. Paseste demn, cu
fruntea-n sus prin lume, mai demn, mai drept decéat toti vazatorii lumii.
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La ceas aniversar, cand iarna isi numara zilele, iar primavara abia asteapta sa
intre Tn drepturile sale, Colegiul redactional al revistei noastre vine cu calde felicitari,
cu urari de viata lunga, de sanatate multa si, bineinteles, noi victorii pentru a intra in
istorie. Dincolo de ,roade sportive”, care vor mai fi, avem aceasta certitudine, va
dorim, domnule Oleg Cretul, din toatda inima si impliniri sufletesti. Sa ramaneti si in
continuare sub jurisdictia Judoului, acest sport spectaculos, care constituie, de fapt,
coloana vertebrala a tuturor sporturilor.

La multi si toti fericiti ani!

Tamara Cotoman, Biblioteca USEFS

P.S. Fotografia de mai sus reprezinta un crampei de la ceremonia de inménare a
medaliilor la Jocurile Paralimpice de la Beijing (China). Pe podiumul de onoare, in
toatd maretia sa, Oleg Cretul si Medalia de Aur, aurul adus (pentru a cata oara)
Rusiei. Era 9 septembrie a anului 2008. Se Tmplineau exact 11 ani din ziua tragicului
accident.

Doua evenimente cruciale, diametral opuse din viata lui Oleg Cretul. Unul incarcat
de durere, altul incarcat de glorie.

Ce cutremuratoare coincidente! Nimic nu este Tntamplator sau Coincidente si
destin.
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